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MALADIES CHRONIQUES ET NON

TRANSMISSIBLES TELLES QUE LES MALADIES A I-’ E,C H E LI—E
CARDIOVASCULAIRES(MCV) ET LE DIABETE(DT2) M O N D IALE . U N
= MULTIFACTORIELLES ET INVALIDANTES. VE, R ITA B LE FA R D EAU
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Métabolique <




Le syndrome
métabolique est une
entité pathologique

plusieurs anomalies métaboliques:
1’obésité centrale
une hypertriglycéridémie
une baisse du HDL cholestérol
une hypertension artérielle

une intolérance au glucose ou glycémie a jeun
anormale




LE RISQUE
CARDIOMETABO
LIQUE :
ATTENTION AU
GROS VENTRE !

L'accumulation de graisses '"gros
ventre" au niveau de la partie
supérieure du corps est plus
dangereuse pour nos arteres.

Elle est responsable d'anomalies
métaboliques, qui sont autant de
facteurs de risque de maladies
cardiométaboliques comme le diabete
ou les maladies cardiovasculaires.
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La santé est beaucoup plus que
la médecine.
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Ce tissu adipeux sous-cutané ne représente pas en

tant que tel un risque cardiomeétal

oolique.

Mais, quand 1l ne peut plus absorber de graisses,
celles-c1 se logent au niveau viscéral et envahissent
les muscles, le cceur et le foie, ce qui est dangereux

pour la santé.




Le stress et I'alcool stimulent la sécrétion de
cortisol, une hormone qui induit l'accumulation de
ogralsse viscerale.
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 Ce qui
DETERIORE
notre santé ne
nous tue pas
toujours...1mmédi
atement




L’activite physique
reguliere

 prévient et réduit 'obésite,

previent les maladies
cardiovasculaires, le diabete
de type 2 et la démence,

Faire le
bon choix




S1 nous nous engageons des

aujourd’hui a adopter un
mode de vie actif,

( nous réduirons le risque de
maladies évitables tout en
aldant notre systeme de
santé a demeurer flexible et
a se montrer réactif dans
des circonstances
1mpreévisibles.




ACTIVITE
PHYSIQUE
N’EST PAS
SPORT

ACTIVITE PHYSIQUE (AP) =
BOUGER

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE (APA) POUR LES
PERSONNES LIMITEES

EXERCICE PHYSIQUE

SPORT
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PHYSIQUE
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SEDENTARITE
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PHYSIQUE JOURNALIER

HEBDOMADAIRE < MOYEN EVEILLE
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ONS COUCHE 2 6-7 H.
PERIODESASSIS
ES
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ES=22H

SEDENTARITEET
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PHYSIQUE ONT DES
RISQUES
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INDEPENDANTS ET
SE CUMULENT



Condition physique

une faible CR est associé a une mortalité et
morbidité cardiovasculaires augmentées de facon
plus marquée que d’autres facteurs de risque bien
connus tels ’hypertension, le tabagisme et le DT2




L'activité physique :
cardioprotecteur méme en
I'absence de perte de

poids... Un message

important a communiquer
"

Et non l'exercice est inutile
pour la perte de poids ...
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COMME RESPIRER,

BOUGER EST UN BESOIN
VITAL

BOUGER POUR MIEUX VIVRE

D




les résultats sont tres
rapides et significatifs par le
simple échange quotidien

d’'une heure pagsée assis, a
une heure d’activite
d’'intensité modérée.

Alterner travail assis debout

Parler au téléphone en
marchant

Interrompre la station assise
au bureau toutes les 2 h pour
1 minute




SANTE SELON

L OMS
La santé est®

1946
de complet bien-étre
physique, mental et
soclal, et ne consiste
pas seulement en une
E absence de maladie
e &y, ou d'infirmité




Gestion optimale du
risque
cardiométabolique
associé a l'obésité
viscérale

Evaluer/cibler 4 facteurs
de risque de mode de vie
simples!



Quatre signes vitaux
simples de mode de
vie a évaluer dans la
pratique clinique!

//

Obésité abdominale

Condition
cardiorespiratoire

Qualité nutritionnelle
Activité physique
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ATTENTION




