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MCV : morbidité/mortalité dans le monde
Vie sédentaire, lAP
(vs exercice et AP)

Effets bénéfigues de AP et Ex : processus et

meécanismes restent flous.

Physiologiques et  Biochimiques :  études

observationnelles et interventionnelles.
Modeles animaux

Exercice
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REDUCTION DES MALADIES ET
DU FARDEAU

l, MORTALITE CARDIOVASCULAIRE




Conclusion

Réduction du risque de la mortalité

Quelle quantité d’exercice?

Trop d’exercice peut étre préjudiciable

La forme de |la courbe dose-réponse

Quels niveaux d’intensité et durée

Seuil de transition du bénéfice au préjudice

59 % de réduction totale de la mortalité
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