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Place de l’ECG dans le bilan cardiovasculaire 

du sportif  

Sportifs compétiteurs entre 12- 35 ans  

Interrogatoire personnel et familial 

Examen physique 

ECG de repos 

ECG pour la 1ére licence puis tous les 3 ans                                        



Interprétation classique de l’ECG en fonction 

du niveau d’entraînement 



Interprétation classique de l’ECG en fonction 

du niveau d’entraînement 



Signes ECG à priori liés à la pratique sportive et sans 

risque pour sa poursuite au même niveau 



Se rappeler que : 



ECG d’athlète caucasien typique 

Hoe 24 ans , course à pieds

Brady sinusale 



Les ondes T de l’endurant sont souvent bizarres 

mais doivent rester positivesTrailer longue distance 

Caucasien, 

Asymptomatique  



La repolarisation précoce de l’athlète afro-

caribéen 
Athlète camérounais , 400 

m



La repolarisation précoce de l’athlète afro-

caribéen 



Signes ECG non liés à la pratique sportive et à priori 

à risque pour sa poursuite au même niveau 



Signes ECG non liés à la pratique sportive et à priori 

à risque pour sa poursuite au même niveau 



Se rappeler  que : 



Ondes T normales chez un athlète symptomatique et 

ne nécessitant pas de bilan complémentaire 



Analyse du point J et segment ST chez l’athlète



Conclusion 
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