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SPORT ET SCA :

LE PARADOXE

LES ECUEILS

RECOMMANDATIONS, EN 

PRATIQUE

Plan
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Reprise ou initiation activité sportive 
au décours d’un SCA

Véritable

challenge : 

- Sportif, patient coronarien

- Cardiologue
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cardiovasculaire.

4



5



6



7



LES ECUEILS

Binôme plaque traitée – stent

Evolution de la maladie coronaire

Risque rythmique 

Traitement antithrombotique et 

potentialisation des 

complications hémorragiques. 

Traitement par statine à forte dose 

myalgies et tendinopathies, … 
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Risque induit par la maladie coronaire Risque induit par le traitement
rupture de plaque SCA                                               thrombose de stent
trouble rythmique ventriculaire risque hémorragique liés aux AAP 
AVC                                                                                rhabdomyolyse sous statines
mort subite
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- Activité sportive précoce : définitivement recommandée en post SCA

- Quantifier le risque SPORT et STENT

- Responsabiliser et « contrat » expliqué.

- « Traiter et surveiller comme tout coronarien »

- Thrombose de stent est sans doute problème majeur ? Etude SCAPS 2 …

CONCLUSIONS
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- Recommandations européennes : double avantage : en phase avec la réalité et facilite l’exercice de 

la cardiologie du sport sur le plan médicolégal

- Insuffisantes pour le praticien : autant il était facile de tout interdire, autant il devient plus pointu 

de devoir accompagner et conseiller le retour au jeu.

- Être à l’écoute de son patient sportif et rester très exigeant sur le contrôle des facteurs de risque.

CONCLUSIONS
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Merci de votre attention


